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Anamnesebogen für Patient*innen 

Datum  

Name 

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient, 

zum besseren Verständnis Ihrer Problematik bitten wir Sie um die Beantwortung einiger 
Fragen. Ihre Angaben werden – entsprechend der ärztlichen Schweigepflicht – streng 
vertraulich behandelt.  

Welche Probleme oder Beschwerden liegen bei Ihnen vor? 

Wer hat die Behandlung veranlasst? 

Sind Sie früher schon einmal psychiatrisch oder psychotherapeutisch behandelt worden? 
Wenn ja, aus welchem Grund? Und wo? 

 Nein 

 Ja 

Grund: 

Wo: 
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Liegen bei Ihnen körperliche Erkrankungen vor? 

Welche Medikamente nehmen Sie aktuell ein? 

Gibt es in Ihrer Familie psychiatrische Erkrankungen? 

Beschreiben Sie bitte kurz Ihre Lebenssituation (beruflich, familiär). 

Haben Sie Hobbys oder andere Möglichkeiten der Entspannung? 

Welche Erwartungen haben Sie an die Behandlung? 

Vielen Dank für Ihre Mitarbeit.
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